
5 giorni per prendere
in mano la tua vita !






Come ottenere questa
trasFORMAZIONE ?

21 giorni per fiorire

La formazione comprende 5
giorni intensi vissuti insieme in un
posto meraviglioso e 16 giorni di
supporto post stage da parte di
un team dedicato !



Prima della formazione, non
appena ti registri :

Non appena ti registri inizia la
trasformazione. 

Un team specializzato ti supportera’ via e-
mail per una vera indagine su di te … Devi
solo rispondere con sincerità alle
domande che ti vengono presentate.
 
Dovrai avere il risultato del test online e
un breve riassunto da preparare e inserire
nel tuo diario di bordo (uno strumento
che ti seguirà durante questa
trasformazione).



Post formazione :

Non sperimenterai il solito vuoto del
ritorno, poiché ti assicureremo la
continuità del lavoro per stabilizzare
l'installazione del tuo nuovo obiettivo di
vita.
La realizzazione del tuo progetto deve
essere una possibilità concreta.

Non vedrai mai più la vita allo
stesso modo !



Incluso – La formazione e il materiale necessari per il
follow-up post-corso. I cinque pasti di mezzogiorno.Il
camping con la tua attrezzatura (non incluso)
 
Il prezzo è di € 612 entro il 9 di maggio 2023 a
mezzanotte. Dopo tale data, il prezzo aumentera’ a 
€ 720

Alloggio : Casa Di Tano, da un'offerta speciale per
questo corso.

La stanza condivisa, prima colazione e cena All
inclusive 45€/giorno

Per qualsiasi sistemazione contattare direttamente
Casa Di Tano. casaditano@gmail.com + 39 338 783
2606

Iscrizione :  

E’ richiesto un anticipo di 201€ per convalidare la tua
registrazione. Il saldo potra’ essere pagato la mattina
del tuo arrivo al corso.

NB : Lascia che il costo non sia un ostacolo. Contattaci
per eventuali agevolazioni di pagamento.

IMPORTANTE
In caso di disdetta vostra dopo il 9 di maggio 2023,
salvo gravi motivi, la caparra viene mantenuta a
copertura delle spese sostenute.

Contact : 
email : permaculture.humaine.int@gmail.com 
Bernard Alonso : bernalon9@gmail.com
Casa Di Tano + 39 338 783 2606
email : casaditano@gmail.com
website : http://www.casaditano.it/

 

Per informazioni e registrarsi al
corso :
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Casa Di Tano è un progetto di vita nato dalla passione
comune di Riccardo e Nicoletta per la natura, il vivere
sostenibile e la sperimentazione. Condividono questa
avventura con i 3 figli: Nina, Pepe e Ravi che li
sostengono e li aiutano ogni giorno nella gestione della
casa, degli orti e degli animali.

Dieci anni fa hanno acquistato un'antica contrada
disabitata da 50 anni, un luogo magico immerso in un
bosco di castagni nel cuore della Lessinia, a cui hanno
ridato vita nel rispetto di ciò che questo luogo era stato
e delle persone che ci avevano vissuto e che lo avevano
costruito.

Grazie alla grande passione per i materiali naturali e
tradizionali e volendo vivere nel rispetto assoluto
dell'ambiente, hanno eseguito il restauro della casa
principale con tecniche di bio-edilizia mantenendo la
struttura originaria di pietra mentre le due stalle ormai
crollate le hanno ricostruite in balle di paglia e ne
hanno ricavato gli spazi dell'agriturismo.

Per avere la soddisfazione di costruirsi il loro nido e di
riaffermare le loro capacità sempre più spesso
usurpate da "professionisti" di ogni genere hanno
scelto la via dell'autocostruzione!

Casa Di Tano vuole essere un luogo di sperimentazione
e di incontro dove ci si riappropria della possibilità di
farsi le cose da soli e dove si possono incontrare
persone con cui condividere le proprie passioni e
curiosità. Per questo hanno un sincero piacere a
ospitare persone che condividano il loro stile di vita
basato sulla eco-sostenibilità e sul rispetto dei ritmi
della natura. La contrada si trova nel cuore dei monti
Lessini, a pochi minuti dal centro di Velo Veronese, dal
monte Carega e a mezz'ora da Verona! 
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Traendo ispirazione dalle leggi della natura dormienti ma
sempre presenti in noi, Bernard propone di apportare il
cambiamento dall’interno verso l’esterno.

Il disegno della nostra vita secondo Bernard, funziona
come quello di un ecosistema naturale: in natura tutto
cio che vive ha un ruolo e attraverso i talenti innati ha lo
scopo di servire la vita sia direttamente che
indirettamente.
Il concetto che a volte ci sfugge di servire la vita e quindi
di sentirci utili porta necessariamente abbondanza e
gioia e toglie la paura della mancanza.

Dopo aver incontrato Bernard ti sara’ più facile vivere
seguendo i tuoi sentimenti e non più' uno schema
imposto a tua insaputa !

IL TUO FACILITATORE : Bernard Alonso
https://www.permaculturehumaneinternationale.org/la
-famille-phi/

L’originalita’ dell’approccio di
Bernard Alonso :
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Padre della Permacultura Umana,

Autore, facilitatore e conferenziere di fama mondiale,
Bernard Alonso e’ soprattutto un amante degli esseri
umani ! Osservare, rispettare comprendere la natura e’
sempre Stato il suo filo conduttore.

E’ invitato in tutto il mondo a condividere la sua
esperienza per motivare le persone verso il
cambiamento e ad uno stile di vita più rispettoso.

Avendo come nicchie principali contemplativo,
comunicatore e ideatore/designer, dedica il suo tempo
alla diffusione della permacultura e soprattutto della
sua parte umana di cui e’ il progettista. Eterno
apprendista, ha scoperto durante i suoi viaggi, forme
di pensiero dimenticate riportando una visione olistica
nella vita.

È coautore del libro “Human Permaculture – Keys to
living the transition” Libro edito da “Écosociété”

Chi e’ Bernard Alonso ?



Alcuni argomenti trattati
durante la formazione :

Permacultura umana … cos’e’ ?
Il mio programma unico e personale;
Capire il concetto di “nicchia” applicato a se
stessi
Conferma della tua vocazione, del tuo scopo e
di come puoi servire questa vita portando
abbondanza e benessere
Sono unico e mi permetto di esserlo 
Come adeguarsi al cambiamento che ci
spinge alle spalle
Istinto, intuizione, emozione, come lavorano
nel mio emisfero destro?
I 6 bisogni fondamentali profondi
Il tempo: come gestirlo per poter fare tutto?
Il denaro, questo male necessario… semplici
soluzioni pratiche
Etica, principi e visione della permacultura nel
suo insieme
il lavoro di squadra... è più facile
La vita sociale ; sostegno, non costrizione
Life design in tutti i sensi...
Celebrare la vita per diventare resilienti
E tanto altro ancora!!



Cogli l’occasione per dare un senso alla tua vita
conoscendoti meglio e servendo chi ti circonda con i
tuoi talenti naturali.

Ti stai imbarcando in questa
avventura ?

CLICCA QUI PER PARTECIPARE

https://www.permaculturehumaineinternationale.org/nos-offres/#enligne
https://permaculturehumaine.podia.com/5-giorni-per-prendere-in-mano-la-tua-vita

